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臺南市 大灣 國民 小 學__六__年級 性侵害防治   彈性學習節數課程計畫表 

 

 

 
 
 
 

單元名稱 單元學習目標 節數 評量方式 教材來源 備註 

我會保護我

自己 

一、呈現情境圖，使小

朋友能了解性侵害

的相關知識。  

二、透過短片及學習

單，讓小朋友能學習到

自我保護和危機處理以

避免成為受害者。 

三、藉由遊戲「救命

拳」，寓教於樂，小朋

友能熟悉自我保護的動

作。 
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能說出情境

中危險的情

形 

 

能安靜認真

欣賞短片 

 

能主動與他

人溝通 

能具有接納

別人意見的

態度 

 

 

能參與團體

活動與他人

良好互動 

 

動作與喊聲

協調一致做

出簡單全身

動作 

 

創造新動作 

 

 

情境圖 

 

短片 

 

活動單 

學習單 

 

 

 

 

 

 

學習單 
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『我會保護我自己』補充資料 
參考書籍或網站 

   

順序 
書名 \ 網站 出版社 \ 網址 

1 兒童性侵害防治遊戲手冊 內政部性侵害防治中心出版 

2 內政部性侵害防治網 http://www.moi.gov.tw/sapc.html 

3 台北市教育局性別教育網 http://w3.tp.edu.tw/gender/ 

4 教育部兩性平等教育網 http://www.gender.edu.tw/ 

5 國民健康局青少年網站 http://www.young.gov.tw/ 
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『救 命 拳』活動單 
    年     班  座號：      姓名：                   

小朋友們，救命拳的遊戲步驟與規則是…….. 

 ＜步驟與規則＞  

Ⅰ. 請兩位小朋友先猜拳決定喊拳的前後。 

Ⅱ. 由猜拳贏的一方先喊拳，兩人遊戲中一邊輪流喊拳一邊做動作。 

Ⅲ.  若是甲先喊拳，而對方乙做出與甲一樣的動作，則算甲贏一次，先贏二次

者勝。 

Ⅳ.如甲喊拳所喊出的拳法與乙所出的拳法不同，則換乙喊拳。 

 ＜拳法＞  

喊聲  動作  

大聲叫呀！大聲叫！  雙手輕擺於嘴邊，做喊叫狀。 

我不要呀！我不要！  雙手在胸前揮動，做拒絕狀。 

趕快跑呀！趕快跑！  雙手握拳放於腰間，前後揮動，作賽跑

狀。 

喊聲與動作也可自己想像創作喔！！！  

 

☆遊戲記錄單 

比賽對象 勝 負 
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   ☆『我會保護我自己』學習單→→→我是大編劇兼漫畫家 
     年     班  座號：      姓名：                   

如果你碰到以下這樣的情形，你會怎麼作： 

ㄅ.在學校中，有人掀你的裙子或是脫你的衣服時…… 

ㄆ.在學校有同學對你說出黃色笑話時…… 

ㄇ.當你坐公車時，有人故意碰觸你的身體…… 

請選擇一種狀況，並將狀況以四格漫畫的方式，畫在下面四格空白處，並加入對話或旁白。 

    

  

  

 


